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ABSTRACT
The value of personal storytelling in Afrikaans Home Language in the National Curriculum 
and Assessment Policy Statement
Storytelling, in general, is used worldwide as a strategy in informal education. Telling one’s 
personal life story, a subdivision of the encompassing phenomenon, is a valuable educational 
tool. In this regard storytelling on an individual level possesses important characteristics that 
can be used to enhance teaching strategies. McAdams (2001:101) found that life stories are 
especially important in expressing an individual’s identity, thereby enabling them to make 
sense of their experiences. It is therefore very important that learners receive exposure to and 
training in telling life stories from an early age. This exposure guides learners in gradually 



773

Tydskrif vir Geesteswetenskappe, Jaargang 61 No. 3: September 2021
doi.10.17159/2224-7912/2021/v61n3a8

becoming familiar with different storytelling activities, thereby enabling them to participate 
confidently in sharing their life stories upon reaching the age when such activity may be 
practised successfully. 
	 Given the fact that telling life stories is a subdivision of storytelling as a larger global 
phenomenon, it was important to have a closer look at the functions of storytelling in general. 
Storytelling as a general educational tool supports the value of learning the art of telling 
one’s life story, especially when considering the influence of storytelling with regard to the 
neuro-development and associated processes and changes in learners. According to Gazzaniga 
(2011:75), storytelling reflects a basic ability of the memory to organise, helping a person to 
present memory thoughts coherently. Particular attention was therefore paid to the Curriculum 
and Assessment Policy Statement (CAPS) to determine whether the CAPS underlines 
Gazzaniga’s findings on storytelling and memory functions. It is generally accepted that most 
people learn best by means of their own meaningful experiences that enable them to connect 
new knowledge to that which they already believe or understand (Killen 2019:3). The guidelines 
in the CAPS support the notion that storytelling represents the way in which people use spoken 
language (discourse) and written language (text) in coherent and meaningful ways (Department 
of Basic Education 2011:14). 
	 It is necessary to determine whether enough time has been allocated in the CAPS to 
expose learners to storytelling from an early age. Since McAdams found that life stories can 
only be told successfully in early adolescence, it was necessary to determine whether this 
exposure to and training in storytelling skills accumulate until learners in early adolescence 
have reached the point where they are able to participate spontaneously and with confidence 
in telling their life stories.
	 In this study, the CAPS documents were analysed by means of document analysis to see 
what kind of storytelling is encouraged, how much time is allocated to storytelling from Grade 
R to Grade 12 and which skills are acquired, according to the CAPS, for learners to be able 
to successfully participate in personal storytelling (listening and speaking). Findings in this 
article show that although learners are exposed to storytelling at a young age, the time 
allocated in the CAPS for storytelling is not enough to establish a storytelling culture. Also, 
the time spent on storytelling in class decreases as learners grow older, instead of increases, 
as would be expected. It is recommended that a partnership be established between the school 
and the community to address this issue. Teachers do not have enough time in the classroom 
for personal storytelling to take place, and therefore such a partnership will make a positive 
contribution in this regard. Moreover, the class situation is not always a safe environment in 
which to engage in personal storytelling – a problem that can, however, also be addressed by 
means of a partnership. When storytelling is learnt in the community, it should not be a strange 
concept for the individual when he or she encounters it in class. In this way, storytelling should 
facilitate the teacher’s task in the classroom.
	 It is important that trustworthiness be established in a partnership in order for it to 
become the medium through which the participants may safely expose their identity, thereby 
also assisting others in engaging in a similar activity. In this way such a partnership will be 
mutually beneficial to all the role players.

KEYWORDS:	 Afrikaans Home Language, autobiographical stories, Curriculum and 
Assessment Policy Statement (CAPS), document analysis, life stories, 
literature analysis, McAdams’s life story theory, personal stories, role 
of storytelling, storytelling, storytelling skills
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OPSOMMING
Storievertelling word wêreldwyd aangewend om individue op ’n informele wyse te onderrig. 
Persoonlike vertellings of lewensverhale is ’n onderafdeling van storievertelling as groter 
fenomeen en hierdie persoonlike lewensverhale kan suksesvol as onderrigstrategie ingespan 
word. In hierdie verband het McAdams (2001:101) bevind dat lewensverhale veral belangrik 
is as uitdrukking van die individu se identiteit en hom of haar sodoende help om sin te maak 
van persoonlike ervarings. Storievertelling is dus ’n uitdrukking van identiteit, want om die 
storie van ’n mens se lewe te vertel, help jou om sin te maak van jou ervarings en kweek ’n 
gevoel van self, oftewel “wie ek is”.
	 Dit is gevolglik baie belangrik dat leerders van ’n vroeë ouderdom af blootgestel word 
aan en opleiding ontvang in lewensverhaalvertellings. Hierdie blootstelling lei daartoe dat 
leerders geleidelik daaraan gewoond gemaak word om as ’t ware die storie van hul lewe aan 
ander te vertel. Op hierdie manier verseker blootstelling aan die deel van persoonllike lewens
verhale dat individuele leerlinge nie geïntimideer sal voel deur dergelike aktiwiteite wanneer 
hulle die ouderdom bereik waar die stories van hul persoonlike belewenisse met vertroue 
vertel kan word nie. Daar is daarom veral gekyk na die Kurrikulum en Assesseringsbeleids
verklaring (KABV) om vas te stel of daar in die KABV voldoende ruimte geskep is om leerders 
vanaf ’n vroeë ouderdom bloot te stel aan lewensverhale. Daar is ook ondersoek ingestel of 
hierdie blootstelling en opleiding in die vertel van lewensverhale toeneem totdat leerders in 
vroeë adolessensie spontaan en met selfvertroue hulle persoonlike stories aan ander kan vertel.

1. 	 INLEIDING, KONTEKSTUALISERING EN PROBLEEMSTELLING

Wêreldwyd vertel mense van alle kulture en agtergronde stories, want ’n betekenisvolle storie 
kan potensieel die wêreld ten goede verander. Die meeste van ons word ontroer deur ’n bete
kenisvolle storie. Vanaf kindsbeen hou mense daarvan om na stories te luister. Storievertelling 
was nog van altyd af ’n baie belangrike onderrigmedium, want mense verstaan en onthou 
inligting wat deur middel van stories aan hulle meegedeel word (Gallo 2019:269). Wanneer 
iemand in ’n soortgelyke situasie beland as waarvan daar in ’n storie vertel is, kan die episode 
wat die aanhoorder van die storie onthou, daartoe lei dat ’n vergelykbare probleem makliker 
opgelos word. 
	 Devereaux en Griffin (2013:1) het bevind dat storievertelling ’n relatief groot persentasie 
van mense se daaglikse aktiwiteite beslaan. Menslike kommunikasie vertoon dikwels dieselfde 
eienskappe as stories, naamlik doelgerigtheid om gedagtes oor te dra, identifisering en ont­
wikkeling van ’n storielyn asook die struktuur en doel van ’n tipiese storielyn. ’n Storie vorm 
’n eenheid deur die verbinding van ’n samehangende reeks opeenvolgende gebeurtenisse (die 
dele van die storie word met ander woorde opgeneem in ’n groter geheel). Die afleiding kan 
daarom gemaak word dat kommunikasie binne ’n spesifieke struktuur ’n manier word waar­
volgens gebeure oorgedra kan word. Daarom is dit belangrik dat kinders van kleins af aan die 
vertel van stories blootgestel word, sodat hulle die kuns kan aanleer om hulle gedagtes op ’n 
samehangende manier te orden en uit te druk. 
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	 Die doel van hierdie artikel is om die belangrikheid van persoonlike storievertelling in 
die verskillende stadiums van ’n kind se lewe te bespreek, aangesien navorsing daarop dui dat 
storievertelling baie belangrik is vir kinders se ontwikkeling en opvoeding (Parfitt 2019:7). 
Kinders wat uit gesinne kom waar daar baie stories vertel word, is geneig om oor beter taal- en 
interpersoonlike vaardighede te beskik en ook emosioneel sterker te wees (Parfitt 2019:8). 
Gevolglik moet die belangrikheid van storievertelling, wat stories oor die familie insluit, nie 
onderskat word in kinderopvoeding binne gesins- of skoolverband nie. McAdams (2001:101) 
se biografiese lewensverhaalbenadering benadruk hoe individue hul identiteit konstrueer deur 
die vertel van lewensverhale en daarom is sy biografiese lewensverhaalbenadering gebruik 
om die fokus van hierdie artikel te verhelder.
	 Fiese, Hooker, Kotary, Schwagler en Rimmer (1995:764) redeneer dat storievertellings
aktiwiteite iemand se betekenis en identiteit binne die gesinsverband en breër gemeenskap 
help konstrueer. Storievertelling is gevolglik ’n belangrike strategie om kinders voor te berei 
vir die lewe. Eerstens, vanuit die perspektief van die verteller, kan stories ’n metode wees om 
ervarings te integreer in ’n persoonlike identiteit, op ’n soortgelyke manier as ’n outobiografie 
(Fiese et al. 1995:783). Tweedens help stories om die toehoorders se gevoel van sosiale 
identiteit te vorm, aangesien hulle deur die gedeelde sin van die geskiedenis hul idees van 
groeplidmaatskap kan versterk. Siende dat die gemeenskap al hoe meer die plek van die ouers 
in hul afwesigheid inneem, toon navorsing dat stories kinders help sosialiseer op die gebied 
van familiewaardes (Fiese et al. 1995:768). Die morele boodskap is ’n belangrike deel van 
groeperfenis. Stories hou dus belangrike implikasies vir die konstruksie van sosiale identiteit 
in, aangesien die stories die kind se persepsie van wat “ons” definieer, versterk. Rich (2014:16) 
toon aan dat stories betekenisvol is ter bevordering van ’n gevoel van groepserfenis en dus ’n 
rol speel in die vorming van ’n individu se sosiale identiteit. Die feit dat die deelnemers aan 
storievertelling hul herinneringe dokumenteer, verskaf ’n diskrete korpus geskrewe materiaal 
wat gebruik kan word as ’n bron van ontleding van die verband tussen lewensverhale en 
identiteit (Rich 2014:14). Die belangrikheid van lewensverhale word dan ook versterk deur 
Breen (2015) se bevinding dat diegene wat hul begrip van hulleself kan verander, positiewe 
veranderings in hul lewens kan bewerkstellig.
	 Storievertelling is daarom nie net ’n kindertyd-tydverdryf nie; trouens, die belangrikheid 
van storievertelling tydens volwassenheid word beklemtoon. Storievertelling word beskou as 
’n middel om ’n individu te definieer (Breen 2015) en word byvoorbeeld as ’n terapeutiese 
hulpmiddel in sielkunde aangewend. Identiteit word gebou deur stories, en spesifiek die stories 
wat ’n persoon van hom- of haarself vertel (McAdams 2001:101). Nuwe ervarings en mense 
in ’n persoon se lewe verander sy storie of lewensverhaal. Persoonlike stories kommunikeer 
nie net wie ’n individuele persoon is nie, maar help hom ook om sy eie identiteit beter te 
begryp. Breen (2015) het ook bevind dat persoonlike storievertelling die storieverteller 
beïnvloed, veral diegene wat nie geborge en veilig voel nie. Wanneer hulle hul stories met 
ander deel, laat die aktiwiteit daardie individue voel asof hulle gehoor en erken word. Dit help 
leerlinge ook om te luister na die stories van hul portuurgroep, sodat hulle kan voel dat hulle 
êrens behoort en dat hul lewe sin het.
	 Die deelnemers aan storievertelling is beter voorbereid op gebeure, omdat hulle hierdie 
gebeure of soortgelyke situasies al in hul verbeelding oordink het. Volgens Van Hulst (2012:312) 
bestaan enige storie hoofsaaklik uit ’n oorsaak en gevolg – een gebeurtenis lei tot ’n ander. 
Die mens se brein interpreteer alles en stel “hoekom-vrae” daaroor. So word die storie waarna 
iemand luister dan geïnterpreteer (Burger 2018:7). Individue verwerk die inligting deur 
byvoorbeeld self beelde te skep (prentjies te maak) van die gebeure waarvan hulle hoor en 
denkpatrone in verband daarmee te ontwikkel (Van der Vyver 2018:52). 
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	 Zuber-Skerritt (2011:6) beklemtoon dat ’n denkpatroon, ’n gevoel en ’n leefwyse mense 
se waardes, wêreldbeskouing, leerparadigmas, onderrig en navorsing beïnvloed. Die bepaalde 
denkwyse wat storievertelling bewerkstellig, beïnvloed dus gedrag, strategieë, metodes en 
dus kapasiteit ter verbetering van die praktyk in die gemeenskap waar storievertelling beoefen 
word. Indien storievertelling so beoefen word, dat dit iemand se denkpatroon rig, sal storie
vertelling ’n rol speel as onderrigstrategie om sodoende die kapasiteit van die storievertelpraktyk 
in die gemeenskap te vergroot. Gevolglik is dit belangrik dat mense die vaardighede aanleer 
om hul eie lewensverhale te konstrueer, maar dit is eweneens belangrik dat hulle oor die kennis 
beskik oor waar en wanneer dit gepas is om hul lewensverhale te vertel.
	 Teen hierdie agtergrond is dit belangrik om ondersoek in te stel na wat die waarde van 
lewensverhale (persoonlike vertellings) in Afrikaans Huistaal in die Nasionale Kurrikulum en 
Assesseringsbeleidsverklaring (KABV) is.
	 Die antwoord op hierdie vraag word gerig deur die volgende sub-navorsingsvrae:

	 •	 Watter rol speel persoonlike storievertelling volgens McAdams se teorie in kinders 
se ontwikkeling en opvoeding? 

	 •	 Watter soort storievertelling word in die KABV aangemoedig? 
	 •	 Hoeveel tyd word in die KABV vir graad R tot graad 12 aan persoonlike storievertel­

ling toegedeel?
	 •	 Watter vaardighede word volgens die KABV aangeleer om suksesvol aan persoonlike 

storievertelling te kan deelneem (luister en praat)?

2. 	 NAVORSINGSMETODOLOGIE 

In hierdie studie is dokumentontleding sowel as literatuurontleding gebruik om die waarde 
wat in die KABV aan persoonlike storievertelling in Afrikaans Huistaal geheg word, vas te 
stel. Dokumentontleding is ’n sistematiese prosedure vir die hersiening of evaluering van 
dokumente – sowel gedrukte as elektroniese materiaal. Soos ander ontledingsmetodes in 
kwalitatiewe navorsing, vereis dokumentontleding dat data ondersoek en geïnterpreteer word 
om betekenis voort te bring, begrip te verkry en empiriese kennis te ontwikkel (Corbin & 
Strauss 2008; Rapley 2007). Die analitiese prosedure behels die vind, seleksie, evaluering, 
ontleding en sintese van data wat in dokumente bestaan. Dokumentontleding lewer data op 
uit uittreksels, aanhalings of volledige gedeeltes van bronne. Hierdie data word dan verdeel 
in kategorieë en voorbeelde deur middel van inhoudsontleding (Labuschagne 2003:30).
	 Die dokumente wat in hierdie studie gebruik is, is al die amptelike KABV-dokumente vir 
Afrikaans Huistaal, graad R tot 12 (Departement van Basiese Onderwys 2011, hierna na verwys 
as KABV 2011a-d). Hierdie dokumente is ondersoek om ’n duidelike beeld van persoonlike 
storievertelling in die Afrikaans Huistaal-kurrikulum, soos voorgeskryf deur die Departement 
van Onderwys, te verkry. Sodoende is dokumentanalise gebruik om die waarde van persoonlike 
storievertelling in die KABV ten opsigte van agtergrond en konteks vas te stel (vgl. Bowen 
2009:30).
	 Die volgende stappe is gevolg in die dokumentontleding (Labuschagne 2003:32): vluglees 
(oppervlakkige ondersoek), lees (deeglike ondersoek) en interpretasie. Hierdie iteratiewe 
proses kombineer elemente van inhoudsontleding en literatuurontleding. Inhoudsontleding is 
die proses om inligting in kategorieë wat met die sentrale vrae van die navorsing verband hou, 
te organiseer (Labuschagne 2003:32). Dit is verder noodsaaklik om toepaslike inligting te 
identifiseer en te skei van inligting wat nie relevant is nie (Corbin & Strauss 2008).
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	 Gevolglik is besluit om die literatuur te ontleed met die doel om die hoofonderwerpe wat 
storievertelling behels, te identifiseer (vgl. Gonzales, Gasco & Llopis 2006:821). Bevindings 
uit die literatuuroorsig is eers saamgevat, wat ’n basiese uiteensetting bied van die wyse waarop 
Suid-Afrikaanse skole storievertelling volgens die KABV verstaan en beoefen. Soortgelyk 
aan die oorsig van York-Barr en Duke (2004) wat sleutelterme gebruik wat na die onderwerp 
verwys wat ondersoek word, is die KABV-dokumente ontleed deur gebruik te maak van 
sleutelterme wat na storievertelling verwys. Die sleutelterme “gesproke taal”, “luister- en 
praatstrategieë”, “praatvaardighede” en “mondelinge kommunikasie” is gebruik om die nodige 
voorskrifte ten opsigte van storievertelling op te spoor. Die resultate van hierdie ontleding is 
onder die volgende temas gekategoriseer: die oorsig van taalvaardighede vir die onderrig in 
Huistaal; inhoud, vaardighede, strategieë en verspreiding van tekste; voorgestelde duur van 
tekste wat vir mondelinge kommunikasie toegestaan moet word; voorgestelde lengte van 
mondelinge kommunikasie; en die onderrigplanne van veral graad 10 tot 12.

3. 	 TEORETIESE EN KONSEPTUELE RAAMWERK

Soos reeds gestel, is storievertelling ’n belangrike strategie om individuele persone voor te 
berei op die lewe. Enigiemand is dan beter voorbereid, omdat hulle die gebeure of situasie al 
oordink het in hul fiktiewe lewe (verbeelding). Die stories wat mense vertel, bied insig in die 
wyse waarop die vertellers sin maak van hulleself en hul sosiale wêreld. Vanuit hierdie standpunt 
kan stories beskou word as nie alleen die gebeure waarvan mense vertel nie, maar ook wat 
mense beleef (Polletta, Chen, Gardner & Motes 2011:113). In hierdie studie is veral die 
onderafdeling van storievertelling, naamlik die lewensverhaal (ook genoem “persoonlike 
vertelling” of “outobiografiese storie”) bestudeer as ’n uitdrukking van identiteit, want om die 
storie van ’n mens se lewe te vertel, help ’n individuele persoon om sin te maak van sy of haar 
ervarings en bewerkstellig ’n gevoel van self (wie is ek) (McAdams 2001:100; Pollinghorne 
1988:258). McAdams (2001:101) se biografiese lewensverhaalbenadering fokus op hoe 
individue hul identiteit konstrueer deur die proses van vertelling van hul lewensverhale en is 
gevolglik juis om hierdie rede as teoretiese raamwerk vir die studie gekies. Deurleefde 
ervarings,1 wat bestaan uit episodiese oomblikke uit die verlede, kan as die boublokke vir 
hierdie lewenstories dien. Stories kan ’n beduidende en blywende invloed op ’n persoon hê, 
omdat stories as boustene van identiteit dien (Ghaempanah & Khapova 2020: 686). Stories is 
die individu se manier om te verstaan wie hy of sy is en ook wat hy of sy is vergeleke binne 
’n groter bestaan. Die verband tussen stories en identiteit is daarom ’n belangrike fokus van 
die lewensverhaal of persoonlike vertelling. 

3.1 	 McAdams se teorie

Volgens McAdams (2006a:26) se lewensverhaalbenadering begin mense wat in moderne 
samelewings woon hul lewens organiseer volgens hul persoonlike verhale tydens jong 
volwassenheid. Met ander woorde, mense herskep hul verlede en antisipeer hul toekoms 
ooreenkomstig geïnternaliseerde lewensverhale wat oor tyd heen ontwikkel. In hierdie 
lewensverhaal leer die individu uit ’n storie van sy of haar eie milieu, tonele, karakter, plot en 
tema. Die lewensverhaal dek nie elke besonderheid van ’n persoon se lewe nie, maar bevat 

1	 Deurleefde ervaring verwys na iemand se egte ervaring van die werklikheid, wat die persoon 
ondervind en deurgemaak het.
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belangrike en prominente tonele daarvan. Die betekenis en waardes toegeskryf aan die tonele 
in die lewensverhaal is grootliks afhanklik van die individu self en die kultuur waarin hy of 
sy woon. Wat elke individu se interpretasie van die tonele uit sy/haar lewensverhaal anders 
maak, is subjektiewe interpretasie van vorige ervarings en selektiewe integrasie daarvan met 
die spesifieke kultuur waarbinne die persoon woon (McAdams 2006a:76). Daarom sal geen 
twee lewensverhale presies dieselfde wees nie, alhoewel dit mag wees dat die stories dieselfde 
gebeure insluit wat op dieselfde tydstip plaasgevind het. Wat elke individu gelykstel aan ’n 
ander, dit wil sê die wyse waarop gemeenskaplikheid tussen mense verklaar word, lê in die 
ooreenstemmende temas wat in hulle lewensverhale voorkom. McAdams (2006a:76) wys 
daarop dat ten spyte van die uniekheid van individuele lewensverhale, daar algemene temas 
waarneembaar is in die stories wat grootliks deur ’n betrokke persoon se kultuur beïnvloed 
word. Hy tref onderskeid tussen twee tipes temas in mense se lewensverhale:

	 •	 Agentskap teenoor gemeenskap
		  Mense wat uit kulture, soos byvoorbeeld China en Japan, kom wat voorstanders is 

van kollektivisme, is geneig om hul stories te ontwikkel rondom ’n gemeenskapstema 
waarin hulle meer fokus op die ooreenkomste van sosiale norme en groepwerk in 
hul lewensverhale. Aan die ander kant is mense uit individualistiese kulture, soos 
byvoorbeeld Europa en Noord-Amerika, meer geneig om hul stories rondom die tema 
van agentskap te ontwikkel, waarin hulle hul individuele doelwitte en prestasies 
beklemtoon (McAdams 2006a:277-278).

	 •	 Verlossing teenoor kontaminasie
		  Die kontaminasie-tema manifesteer wanneer ’n baie goeie of affektief positiewe 

lewensverhaaltoneel gevolg word deur ’n baie slegte, affektief negatiewe uitkoms. 
In teenstelling met kontaminasie word die verlossingstema waargeneem wanneer ’n 
slegte, affektief negatiewe lewensverhaaltoneel gevolg word deur ’n baie goeie, 
affektief positiewe lewensverhaaltoneel. Oorwinning staan sentraal in hierdie tema. 
McAdams (2006a:278-279) dui aan dat dit die tipe tema is wat meestal verband hou 
met ’n kultuur waarin die idee beklemtoon word dat daar altyd ’n kans is dat sekere 
gebeure, gewaarwordinge en denke meewerk om die persoon te bevry uit sy 
problematiese omstandighede. Sodoende kry ’n persoon die geleentheid om probleme 
te oorkom.

Die basiese uitgangspunt van McAdams se lewensverhaalmodel is dat die lewensverhaal altyd 
besig is om te ontwikkel. Die rede vir die bou van ’n lewensverhaal is om ’n psigososiale 
eenheid en ’n doel binne die hedendaagse wêreld te hê. Individue se lewensverhale vertel 
daarom nie net hoe hulle hul vorige ervarings interpreteer nie, maar ook hoe hulle verwag hul 
toekomstige lewens sal wees (McAdams 2013:425).
	 Lewensverhale is vol gebeure wat die self en ander se konseptuele perspektiewe kan 
beïnvloed. Die storieverteller vertel van gebeure wat die toehoorder dalk ook beleef het en 
daag die toehoorder se konsep of teorie oor die saak uit. Indien die toehoorder hierdie storie 
herhaaldelik hoor, word hy of sy herhaaldelik gekonfronteer met sy of haar eie konseptuele 
perspektiewe en kan die storievertelling veroorsaak dat die toehoorder die gebeure anders sien 
en sy of haar ervaring verhelder, wat dan tot ’n veranderde perspektief kan lei. Hierdie nuwe 
perspektief op die gebeure kan ook die toehoorder se konsep of teorie oor die gebeure beïnvloed, 
sodat die toehoorder hierdie gebeure in ’n nuwe lig sien; sodoende beïnvloed storievertelling 
ook die toehoorder se identiteit. Storievertelling skep dus ruimte vir ’n verskeidenheid akteurs 
(McAdams 1997:64), almal met hul eie ondervinding en ervaring en hul eie gevoelswêrelde. 



779

Tydskrif vir Geesteswetenskappe, Jaargang 61 No. 3: September 2021
doi.10.17159/2224-7912/2021/v61n3a8

Hierdie aktiwiteit stel akteurs in staat om saam te bou aan gedeelde begrip van hul situasie en 
wat daaraan gedoen kan word. Storievertelling is gevolglik ’n bruikbare onderrigstrategie, 
want daarmee kan die verteller aan die toehoorders oordra wat hy of sy uit eie ervarings geleer 
het. Storievertelling kan daarom beskou word as ’n aktiwiteit wat “Situasie A + Situasie B = 
Situasie C” dikwels uitvoer in woorde en beelde, improvisasie of simbole. Storievertelling 
akkommodeer op hierdie manier ’n verskeidenheid akteurs wat hul eie ervarings en emosies 
deel in die storielyn, sodat gedeelde begrip en oplossings met betrekking tot die aktiwiteit 
verleen kan word. Op hierdie manier word kennis en identiteit in ’n sosiale konteks geskep 
en onderhandel (Van der Vyver 2018: 53).
	 Deur na ander se stories te luister, word die toehoorder in staat gestel om die blik na binne 
te draai en stories te “besit” in ander stemme as slegs teoretiese taal (Aveling 2001:43). So 
bied die storieverteller nie slegs stories aan vanuit die oogpunt van ’n opvoeder nie, maar ook 
die konstruksie van die eie self word ter insae ingespan (Anderson 1995:35). Byvoorbeeld: 
Hoe het ’n persoon geword wat die wêreld hom of haar gemaak het? Die storieverteller wil 
die gehoor uitdaag om wesenlike aannames oor kultuur en identiteit te bevraagteken, aangesien 
opvoeders, volgens Giroux en Mclaren (1994:32), op alle vlakke die idee van kultuur as ’n 
belangrike bron moet opneem vir die ontwikkeling van identiteit, gemeenskap en pedagogie. 
Kritiese storievertelling begin dus deur identiteit te dekonstrueer, verbindings met die 
gemeenskap te maak en uiteindelik pedagogiese moontlikhede te bied (Aveling 2001:46). 
	 Persoonlike vertellings of lewensverhale het met ander woorde groot waarde in die vorming 
van die individu se identiteit, asook in die toerusting en onderrig van die individu as iemand 
wat sy of haar plek in die gemeenskap kan volstaan. Persoonlike vertellings of lewensverhale 
is ’n onderafdeling van storievertelling as groter fenomeen, en storievertelling beskik oor 
waardevolle funksies. Dit het derhalwe belangrik geword om te kyk oor watter funksies 
storievertelling beskik en waarom dit so belangrik is dat individue opgelei word om aan 
persoonlike vertellings of lewensverhale deel te neem (Merril, Booker & Fivush 2018:752).

3.2 	 Funksies van storievertelling

Linabary et al. (2017:435) wys daarop dat storievertelling drie primêre funksies het, naamlik 
epistemologies, transformatief en metodologies. Volgens die epistemologiese funksie is 
storievertelling ’n manier om kennis te skep en te deel, identiteit te vorm en sosialisering te 
bewerkstellig. Betekenis word geskep in die storievertelproses, óf deur toehoorders se eie 
interpretasies óf deur deelname aan die storievertelproses. As ’n gedeelde proses kan storie
vertelling wedersydse erkenning en die vorming van gedeelde identiteit fasiliteer. Stories kan 
gebruik word om sin te maak van komplekse kwessies deur hierdie kwessies te verduidelik. 
Storievertelling kan begrip vir konflik bevorder deur die oorsprong van die konflik te 
verduidelik, ’n stem en empatie aan ’n sekere standpunt te gee en sodoende versoening te 
bewerkstellig.
	 Storievertelling beskik ook oor die potensiaal om die deelnemers aan die aktiwiteit te 
verander of te vernuwe. Deur storievertelling deel die verteller sy of haar eie ervaring en maak 
die gehoor betrokke by die storie deur die bemagtiging van ’n individu – die aanhoorder leer 
uit die verteller se ervaring. Kirkwood (soos aangehaal deur Linabary et al. 2017:435) beweer 
dat storievertelling ’n manier is van selfkonfrontasie, waar individuele persone gevra word 
om hul eie oortuigings en ingesteldhede of houdings krities te oorweeg. As gevolg daarvan 
veroorsaak die betrokkenheid by storievertelling ook in sommige gevalle weerstand- en 
paradigmaverskuiwings. Persoonlike en biografiese storievertelling, in die besonder, word 
gebruik as deel van vredespogings, postkonflikversoening en genesingspogings (Jayakumar 
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2015). Stories kan ingespan word om kreatiewe moontlikhede te skep wanneer die stories 
mense se waardes en oortuigings oordra. Volgens Linabary et al. (2017:441) skep storievertel
ling ook ruimte vir dialoog, waar deelnemers die konflik in hul gemeenskappe kan bespreek. 
Voorts sien Linabary et al. (2017:443) storievertelling as ’n impuls vir kritiese nadenke, 
wanneer dit deur deelnemers gebruik word om hul eie rol in die gemeenskap te bedink. Wanneer 
toehoorders na ’n storie luister waarmee hulle kan identifiseer of waarmee hulle hul kan 
vereenselwig, selfs wanneer die storieverteller na sy of haar eie storie luister of kritiese vrae 
moet bedink om sy of haar eie storie te konstrueer, veroorsaak hierdie aktiwiteit dat die 
deelnemers hul eie interpretasies van die storie moet bedink en krities moet nadink oor hoe 
dit verband hou met hul spesifieke situasie. Volgens Linabary et al. (2017:444) is dit die 
moment wanneer deelnemers bewus word van wat hul eie rol in die samelewing is. Deelnemers 
identifiseer met ’n storie en kan sodoende aansluiting vind by die storie en hulleself in 
verhouding tot ander sien. Sodoende maak die storie ’n dialoog oop vir die deelnemers en ’n 
verdere konstruktiewe gesprek oor hul eie probleme word gevolglik moontlik gemaak (Çetin 
2020:2). Hierdie eienskap van storievertelling bevorder ook die gevoel van gemeensaamheid 
onder deelnemers, asook die gevoel dat hulle êrens behoort (identiteit) (Putman & Kolb 
2000:76-104).
	 Storievertelling beskik ook oor metodologiese nut. Storievertelling as metode vereis geen 
spesifieke opleiding of toerusting nie (Senehi 2002:43, 2009:201) en is buigsaam en toeganklik. 
Storievertelling kan verskeie vorme aanneem wat gebaseer is op die situasie. Voorts is 
geletterdheid ook nie ’n vereiste om stories te kan vertel nie (Senehi 2009:44). Soos reeds 
opgemerk, is storievertelling ’n draer van kulturele relevansie. In sekere kontekste kan 
spesifieke vorme van storievertelling (bv. gelykenisse, spreekwoorde en metafore) algemeen 
voorkom in die alledaagse gesprek of binne bepaalde instellings as ’n middel om inligting oor 
te dra, te sosialiseer of selfs konflik op te los.
	 Volgens Senehi (2010:112) word die storieverteller vermenslik wanneer daar na sy of 
haar storie geluister word en word verhoudings sodoende in ’n gemeenskap opgebou wat as 
basis vir vrede kan dien. Stories ontwapen dikwels dié wat daarna luister en kan ’n 
paradigmaskuif by die luisteraar ontlok. Stories kan mense egter ook bemagtig omdat 
enigiemand ’n storie kan vertel; daarom het stories ’n invloed op die sosiale konstruksie en 
betekenis van ’n persoon se leefwêreld (Dolan 2021). Storievertelling is een van die 
uitgebreidste maniere met behulp waarvan ’n mens kan skep of herskep en kultuur kan oordra 
(Zwack et al. 2016:595). Storievertelling is ’n magtige medium waardeur kruiskulturele 
ontmoetings kan plaasvind. Wanneer toehoorders fokus op die persoon wat van sy of haar 
ervarings vertel, eerder as op die interpretasie bemagtig dit hulle om die legitimiteit van die 
spreker se ervarings te aanvaar en kan hulle gevolglik empatie met die persoon toon (Senehi 
2010:112; Linabary, Krishna & Connaughton 2017:436).
	 Stories betrek gelyktydig die gedagtes en emosies van ’n persoon, wat albei elemente is 
wat noodsaaklik is om ander te motiveer (Gowln 2011). Die proses waar luister en praat 
afgewissel word tydens storievertelling, kan geniet word en skep sodoende ’n positiewe 
hulpbron vir emosies in situasies van konflik en geweld. Storievertelling bevorder verder 
sosiale insluiting, omdat dit min of geen tegnologiese toerusting, geld of hulp vereis nie. Mense 
kan aan hierdie kulturele storievertelproduksie deelneem ongeag hul finansiële of ander 
omstandighede (Senehi 2010:113).
	 Stories is intellektueel toeganklik vir almal, want almal verstaan stories en kan aan 
storiegebaseerde ingryping deelneem ongeag hul ouderdom, kulturele agtergrond of behoeftes 
(Senehi 2010:113). Wanneer jongmense aan die kuns van storievertelling blootgestel word, 
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sal hulle die maniere waarop stories gekonstrueer word, beter herken, met die gevolg dat hulle 
minder kwesbaar sal wees vir misleidende of manipulerende temas en kulturele stereotipes 
makliker sal kan weerstaan. Mense se selfbeeld word bevorder wanneer hulle stories van hul 
eie kultuur hoor en die verband daarmee met ander kulture kan herken (Van der Vyver et al. 
2019:245).
	 Die ontwikkeling van ’n storieverteltegniek is ’n effektiewe manier om openbare 
redevoering te bevorder, wat weer noodsaaklik is vir demokrasie. Storievertelling mag ’n 
persoon in staat stel om voorsiening te maak vir die artikulasie van ’n gesamentlike geskiedenis, 
wat ’n gevoel van herstellende geregtigheid sowel as hernuwing voorsien wanneer diverse 
kulturele verhale nie meer die hele groep uitsluit of verdraai nie, maar eerder die verlede in 
die kollektiewe geheue eer deur middel van die geskrewe rekord, kulturele produksie, rituele 
en interpretatiewe gebiede (Senehi 2010:113).

3.3 	 Storievertelling en die brein

Garland (2016) het bevind dat storievertelling die brein op verskillende wyses beïnvloed. (1) 
Tydens storievertelling word dele van die brein geaktiveer deur neurale koppeling en die 
toehoorder word daardeur in staat gestel om die storie in sy of haar eie idees en ervarings te 
verander. (2) Verder veroorsaak storievertelling dat die brein spieëlbeelde maak; dit is makliker 
vir die individu om aansluiting te vind by ’n storie wanneer hy hom kan vereenselwig met die 
ervarings, wat bekendstaan as spieëlbeeld. (3) Die brein stel dopamien vry wanneer ’n 
emosioneel gelaaide gebeurtenis ervaar word, wat dit makliker maak om die gebeure te onthou 
en ook met groter akkuraatheid te berg. Die toehoorder sal daarom onthou dat die gebeure wat 
hy of sy ervaar, by iemand anders gehoor is en dat die storieverteller sekere uitkomste of 
oplossings aanbeveel het. (4) Wanneer die feite van die storie wat aangehoor word deur die 
toehoorder verwerk word, word twee areas van die brein geaktiveer (Broca en Wernicke se 
areas). Hierdie areas word vereenselwig met die verwerking van taal (vergelyk Figuur 1). 
Enige storie (bv. Gouelokkies en die drie bere) wat goed vertel word, kan baie ander bykomende 
areas betrek, waaronder die volgende: (1) die motoriese korteks: wanneer die toehoorder 
byvoorbeeld skrik vir iets wat in die storie gebeur; (2) die sensoriese korteks: die toehoorder 
voel byvoorbeeld dat die pap warm is of ruik dit brand of sien die papbakkie is leeg (die 
toehoorder kan hom of haar met ander woorde in die skoene van die karakter plaas deur gebruik 
te maak van die ervarings wat die toehoorder en die storieverteller deel); en (3) die frontale 
korteks: die toehoorder voel byvoorbeeld die vrees vir die bere wat teruggekom het en rekenskap 
eis van alles wat in hul huisie verkeerd geloop het. Stories kan aan die einde daarvan vir die 
individu gerusstelling gee. So onbenullig as wat dit mag lyk, is daardie gevoel van sekuriteit 
noodsaaklik vir ’n persoon se oorlewing (Garland 2016). 
	 Gazzaniga (2011:75) het bevind dat die linkerhemisfeer ’n funksie het wat die “inter
preteerder” genoem kan word. Hierdie funksie stel die individu in staat om die gapings van 
die geheue in te vul met aanneemlike dele sodat die vertelling kontinuïteit behou. Om ’n storie 
te kan vertel, is dus ’n basiese vermoë van die geheue om te kan organiseer. Vanaf die individu 
se vroeë kinderjare vertel hy of sy stories oor aksies en ervarings. Akkuraatheid is nie die 
hoofdoelwit nie; samehang is. As dit nodig is, sal die verteller gedagtes van gebeure uitdink 
wat nog nooit gebeur het nie of mense wat nie bestaan nie, net om die samehang van die 
narratief te behou (McAdams 2019:2). 
	 Aveling (2001:40) is van mening dat inligting wat deur middel van storievertelling verkry 
word, beter onthou word as deur ’n formele voorstelling, want storievertelling illustreer grafies 
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hoe eienskappe soos kultuur, geslag, sosiale klas en armoede die lewens van werklike mense 
beïnvloed. Dit is derhalwe duidelik dat ’n individuele persoon grootliks baat by die beoefening 
van persoonlike vertellings of die vertel van sy of haar lewensverhaal. 
	 Vervolgens word daar gekyk of daar genoeg waarde geheg word in die KABV aan per
soonlike vertellings of die vertel van ’n lewensverhaal, sodat Afrikaanssprekende skoolgaande 
kinders genoegsaam opgelei kan word in hierdie belangrike kuns van storievertelling.

4. 	 BEVINDINGS EN BESPREKING

Samevattend is uit die ontleding van relevante literatuur bevind dat die manier waarop kinders 
hulleself verstaan en hoe hulle van hulself en hul lewens vertel, ’n belangrike rol speel in hoe 
hulle die wêreld waarin hulle grootword, verstaan. Elke kind se storiestem word gevorm en 
verander deur die mense rondom hulle (Anon 2015). Almal is inherent storievertellers en raak 
maklik betrokke by storievertelling wanneer dit in ’n geborge en veilige omgewing2 geskied. 

Figuur 1: 	 Hoe storievertelling die brein beïnvloed (Garland 2016) (Prente 2021)

2	 ’n Veilige omgewing verwys na ’n platform waar ’n persoon sy stories kan vertel sonder dat hy 
of sy veroordeel, verwerp, gespot of beskinder sal word nadat die storie vertel is. Die aanhoorders 
van die stories sal ook nie die inligting in die storie teen die individu hou of gebruik nie. Nadat 
die storieverteller die storie vertel het, sal die aanhoorder ook nie minder van die verteller dink 
of hou nie.
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Wanneer storievertellers toegelaat word om hul liefde vir stories uit te leef en betrokke te raak 
by storievertelpraktyke, in en buite die klaskamer, verstaan hulle dat leer in baie vorme kan 
plaasvind. Hulle ervaar ook deur stories dat onderrig pret kan wees en daarom as ’n positiewe 
aktiwiteit ervaar kan word en nie altyd die aktiwiteit is wat dikwels met formele onderrig 
vereenselwig word nie. Daarbenewens staan die genot van stories daarvoor bekend dat dit 
stres verminder en dat dit ’n mens meer ontvanklik en empaties maak (Kucirkova 2019). 
	 Die KABV (2011c:11) dui aan dat storievertelling as strategie oorkoepelend voorgeskryf 
word in die KABV veral ten opsigte van die onderrig van taal, asook die vaardigheid van lees 
en luister – 

	 Fokus op betekenisvolle aktiwiteite. Verwerwing van die grammatikale reëls van die taal 
stel nie noodwendig die leerder in staat om die taal op ’n samehangende en betekenisvolle 
wyse te gebruik nie. Die gebruik van taal gaan oor meer as die gebruik van struktuur en 
funksie van die betrokke sin, byvoorbeeld die wyse waarop mense óf gesproke taal 
(diskoers) óf geskrewe taal (teks) op samehangende en betekenisvolle wyses gebruik. 

Storievertelling is niks anders as die wyse waarop mense gesproke taal (diskoers) en geskrewe 
taal (teks) in samehangende en betekenisvolle wyses gebruik nie.

	 Luister en praat is die middelpunt van leer in alle vakke. Deur effektiewe luister- en 
praatstrategieë kan leerders inligting insamel en sintetiseer, kennis opbou, probleme oplos, 
idees uitdruk en menings uitspreek. Kritiese luistervaardighede stel leerders in staat om 
waardes en houdings in tekste te herken, en manipulerende taal waar te neem en aan te 
spreek. (KABV 2011c:14)

Luister- en praatstrategieë staan sentraal in storievertelling.
	 Die KABV (2011c:14) is ook voorskriftelik ten opsigte van praatvaardigheid:

	 Leerders moet in staat wees om die vaardighede van beplanning, navorsing en organisering 
vir mondelinge aanbiedings te demonstreer deur die volgende:

	 •	 gebruik gepaste register, styl en toon volgens die gehoor, doel, konteks en tema; 
	 •	 gebruik toepaslike taal (keuse van woorde).

Hierdie vaardighede word aangeleer wanneer leerders aan storievertelling blootgestel word 
sonder dat hulle voel dat hulle formeel onderrig word, veral as daar ’n kultuur van storiever
telling in die gemeenskap geskep is.
	 Die voorgestelde duur van tekste wat vir mondelinge kommunikasie gelewer moet word, 
word soos volg in die KABV aangedui vir onder andere graad 7 tot 9:

	 Gesprekke, debatte, forum-/groep-/paneelbesprekings 15 – 20 minute; dialoë 4 – 6 minute; 
aanwysings en instruksies 2 – 4 minute; onderhoude 8 – 10 minute; voorbereide lees 2 
– 3 minute; voorbereide mondelinge aanbieding, verslag, resensies 2 – 3 minute; 
onvoorbereide mondelinge aanbieding 2 – 3 minute; storievertel 5 – 7 minute; vergadering 
en prosedures 7 – 10 minute. (KABV 2011c:25)

Hieruit kan afgelei word dat alhoewel storievertelling voorgeskryf word van graad R tot graad 
12, daar oor die algemeen min tyd in die klas daaraan afgestaan word. Om hierdie rede kan 
die kultuur van storievertelling in die gemeenskap des te meer ’n positiewe bydrae lewer tot 
alle partye in die gemeenskap. 
	 Met die ontleding van die KABV se beskrywing van die werkswyse van storievertelling 
volgens skoolfases is die volgende bevind:
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TABEL 1: 	 Oorsig van taalvaardighede vir onderrig in Afrikaans Huistaal graad R tot 3

(KABV 2011a:24)
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Graad R tot 3

Die KABV (2011a:24) (Tabel 1) voldoen aan die voorskrif om individue van jongs af aan 
storievertelling bloot te stel. Die kurrikulum skryf voor dat leerders van graad R tot graad 3 
na stories moet luister, stories moet dramatiseer, hul mening daaroor moet uitspreek en oop 
vrae daaroor moet beantwoord. Leerders moet ook stories vertel met ’n eenvoudige storielyn 
en verskillende karakters. Verder leer leerders die etiket rakende storievertelling, byvoorbeeld 
dat elkeen ’n beurt moet kry om te praat en dat die verteller nie in die rede geval mag word 
nie. Leerders word met ander woorde op ’n vroeë ouderdom aan stories en storievertelling 
blootgestel. 
	 Dit is egter die deel waar leerders oor persoonlike ervarings en gevoelens praat wat van 
kardinale belang is om identiteit te versterk. Dit is belangrik om daarop te let dat hierdie aspek 
van storievertelling veral voorgeskryf word vir graad 1 en 2 in die KABV (2011a:24), maar 
navorsing (McAdams 2006a:76) het getoon dat individue op hierdie ouderdom nog nie hierdie 
soort storievertelling kan bemagtig nie. Volgens McAdams en Manczak (2015:429) is sekere 
vaardighede nodig om ’n narratiewe identiteit te konstrueer, maar op hierdie ouderdom beskik 
kinders nog nie oor dié vaardighede nie. Om byvoorbeeld ’n geïntegreerde lewensverhaal te 
konstrueer, moet die persoon weet hoe ’n tipiese lewe gestruktureer is, byvoorbeeld wat gebeur 
wanneer iemand die huis verlaat, die verwagte progressie van die huwelik en gesinsvorming 
en wat mense doen wanneer hulle aftree. Hierdie soort normatiewe verwagtinge bied ’n 
kulturele manuskrip vir ’n outobiografie. Habermas en Bluck (2000:749) het bevind dat mens 
op ’n jong ouderdom hierdie faktore, wat tot die lewensmanuskrip bydra, begin internaliseer, 
maar eers regtig begin leer oor hierdie deel van jou lewensmanuskrip in die vroeë volwasse 
stadium. Namate adolessensie bereik word, raak kinders al hoe beter toegerus om narratiewe 
te verskaf wat verduidelik hoe een gebeurtenis daaropvolgende gebeurtenisse in die lewe 
veroorsaak het, daartoe gelei het, daarin getransformeer het of op die een of ander manier 
betekenisvol daaraan verwant is. Verder het Habermas en De Silveira (2008:708) bevind dat 
die meer volwasse persoon ’n oorkoepelende tema, waarde of beginsel identifiseer wat die 
verskillende episodes van sy lewe integreer en die kern vorm van wie hy is en waaroor sy 
biografie handel. Hierdie vermoë van die storieverteller om te kan integreer is wat Habermas 
en Bluck (2000:749) “tematiese samehang” noem. Habermas en De Silveira (2008:718) het 
in hul ontleding van lewensverhale tussen die ouderdomme van agt en twintig jaar getoon dat 
kousale en tematiese koherensie relatief skaars is in outobiografiese vertellings vanaf die laat 
kinderjare en vroeë adolessensie, maar substansieel toeneem deur die tienerjare tot in vroeë 
volwassenheid. Daarbenewens het Habermas en De Silveira (2008:718) ook bevind dat ouer 
adolessente geneig is om duidelike en meer verhelderende inleidings en eindes in hul 
lewensverhale op te stel. Dit sluit in voorskoue, retrospektiewe besinning en ander merkers 
van volwasse outeurskap.

Graad 4 tot 6

Uit Tabel 2 blyk dit duidelik dat leerders in graad 4 tot 6 al die korrekte vaardighede aangeleer 
word om stories te vertel en daarna te luister. Die aanbevole tekstipes is egter kontemporêre, 
realistiese fiksie, tradisionele stories (mites en legendes, volksverhale en fabels), avontuur­
verhale, wetenskapfiksie, biografieë en historiese fiksie (KABV 2011b:17). Persoonlike 
vertellings kom met ander woorde nie hier voor nie. Leerders in hierdie grade word met ander 
woorde nie aan persoonlike vertellings blootgestel nie.
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TABEL 2: 	 Inhoud, vaardighede, strategieë en verspreiding van tekste 

Luisterbegrip

Verskillende vorme van mondelinge
kommunikasie:

•	 Gesprek
•	 Aanwysings en instruksies
•	 Storievertelling
•	 Rolspel
•	 Groepbespreking
•	 Kort praatjies
•	 Kort gedigte en rympies
•	 Taalspeletjies

Luisterbegrip
•	 Vind hoof- en ondersteunende idees deur die 
maak van notas, kontrolelyste, opsommings, 
oorvertelling, verduidelikings

•	 Verduidelik vrae

•	 Kommunikasie vir sosiale doeleindes

•	 Die inisiëring en instandhouding van gesprekke

•	 Beurtnemingskonvensies

•	 Aanmoediging in die gebruik van die 
addisionele taal

Kort voorbereide en onvoorbereide praatjies
•	 Navorsing

•	 Samehangende organisering van inligting

•	 Die keuse en ontwikkeling van hoofgedagtes en 
ondersteunende idees met voorbeelde

•	 Korrekte formaat, woordeskat, taal en 
konvensies

•	 Stemtoon, stemprojeksie, tempo, oogkontak, 
liggaamshouding en gebare

•	 Effektiewe inleiding en slot

•	 Gebruik van gepaste visuele, oudio- en / of 
oudiovisuele hulpmiddels, soos kaarte, 
plakkate, prente

Luister en praat

Vaardighede Inhoud

Graad 4 – 6

Strategieë en subvaardighede

Aanbevole tekstipes
•	 Stories, byvvoorbeeld kontemporêre, realistiese 
fiksie, tradisionele stories (mites en legendes, 
volksverhale, fabels), avontuurverhale, 
wetenskapsfiksie, biografieë, historiese fiksie

•	 Poësie

•	 Inligtingstekste, byvoorbeeld prosedures, 
feitelike verslae, inligtingsverslae

•	 Sosiale tekste, byvoorbeeld uitnodigings, 
groetekaartjies, briewe

•	 Mediatekste soos advertensies, koerantberigte, 
tydskrifartikels, kennisgewings, pamflette

Lees en kyk
Gebruik pre-lees-, lees- en post-leesstrategieë 
om die volgende te doen

•	 Die teks te verstaan

•	 Kritiese lees van die teks (leesbegrip) te 
bevorder

•	 Selfstandige lees te demonstreer (lees wyd vir 
die genot, inligting en vir leer)

•	 Stel leerders bekend aan die volgende:

• Tekskenmerke – titels, illustrasies, grafieke, 
kaarte, diagramme, opskrifte, subopskrifte, 
nommers, onderskrifte, formaat.

(KABV 2011b:16)

	 Wanneer Tabel 3, waar die verspreiding van tekste vir graad 4 tot 6 aangedui word, egter 
bestudeer word, sien die leser dat stories wat persoonlike vertellings bevat, wel voorgeskryf 
word vir graad 4 en 5, maar nie vir graad 6 nie. Soos reeds opgemerk, is dit egter belangrik 
dat leerders op hierdie ouderdom reeds ingelei word om persoonlike vertellings te bemeester, 
want die kuns om persoonlike vertellings te beoefen, moet kumulatief toeneem soos wat 
leerders ouer word.
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Graad 7 tot 9 en graad 10 tot 12
Tabelle 4 en 5 toon aan dat storievertel vir graad 7 tot 9 en graad 10 tot 12 onderskeidelik vyf 
tot sewe en agt tot tien minute moet duur. Daar kan egter nie ’n tydsduur aan persoonlike 
vertellings gekoppel word nie, omdat die persoon wat die storie vertel dalk van gebeure kan 

TABEL 4: 	 Voorgestelde duur van tekste wat vir mondelinge kommunikasie gelewer moet 
word

(KABV 2011c:25)

TABEL 3: 	 Verspreiding van tekste

(KABV 2011b:22)(KABV 2011b:22)

Inligtingsteks, byvoorbeeld ’n 
kerantberig / artikel / 
onderhoud / storie, 
taalspeletjie

Storie karakters (mite of 
legende) / dagboek

Inligtingsteks: nuusberig / 
feitelike verslag / brief / 
mediateks, byvoorbeeld 
advertensie

Oorredende teks:
advertensies / oorredende 
toespraak

Inligtingsteks met visuele 
toneelstuk / drama / dialoog / 
onderhoud

Gedig / beskrywing van ’n 
persoon / / beskrywing van ’n 
voorwerp, dier, plant, plek / 
taalspeletjie

Week
1 en 2

Week
3 en 4

Week
5 en 6

Week
7 en 8

Week
9 en 10

Stories / gedigte / persoonlike 
vertellinge

Inligtingsteks: prosedures / 
instruksies / aanwysings /

’n Inligtingsteks, byvoorbeeld 
’n koerantberig

folklore stories (mite / 
legende)

Liedjie, gedig

Stories en persoonlike 
vertellinge

Inligtingsteks, byvoorbeeld ’n 
nuusberig, feitelike verslag, 
kaart

Storie en beskrywings van 
mense of karakters (mite of 
legende)

Inligtingsteks: prosedures / 
instruksies / aanwysings / 
lyste

Liedjie, gedig

Graad 4 Graad 5 Graad 6

Kwartaal 1
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vertel wat sensitief van aard is en dit ongevoelig sal wees om die vertelling te onderbreek. Die 
klas kan moontlik ook nie ’n veilige omgewing wees om persoonlike vertellings uit te voer 
nie. Daar is egter ook nie plek in die voorgeskrewe kurrikulum om meer tyd aan storievertelling 
te bestee nie. 

Die waarde van storievertelling lê in die volgende uittreksel uit die KABV Afrikaans Huistaal 
vir Graad 10-12 (2011d:10) opgesluit. Hierin word beklemtoon dat die luister- en praat
vaardigheid sentraal staan in die leer van alle vakke, omdat dit die vaardigheid om inligting 
in te samel en te sintetiseer, kennis te konstrueer, probleme op te los en idees en menings te 
lug, ontwikkel. Volgens Vygotsky (1978) ondergaan kinders sekere stadiums van taal- en 
kognitiewe ontwikkeling. Wanneer kinders taal verwerf, verbeter hul vermoë om geredelik 
aan dialoë met ander deel te neem, terwyl die bemeestering van kultureel gewaardeerde 
vaardighede ook verbeter (Berk 2010:23). Hierdie vaardighede word met ander woorde tydens 
storievertelling opgeskerp en vasgelê, en storieverteltegnieke kan moontlik ’n invloed hê op 
leerders se algemene akademiese prestasies.

TABEL 5: 	 Voorgestelde lengte van mondelinge kommunikasie

(KABV 2011d:22)

(KABV 2011d:10)

2.4   Rasionaal vir die onderrig van taalvaardighede

Luister en praat  is sentraal in die leer van alle vakke. Deur doeltreffende luister- en praatstrategieë kan leerders 
inligting insamel en sintetiseer, kennis konstrueer, probleme oplos en idees en opinies uitdruk. Kritiese luister
vaardighede stel leerders in staat om waardes en houdings wat onderliggend in tekste ingesluit is, te herken en om 
vooroordeel en manipulerende taal te bevraagteken. Al die mondelinge kommunikasievaardighede word deur die 
gepaste gebruik van taalstrukture oorgedra. Die aanleer van taalstrukture moet suksesvolle kommunikasie ondersteun 
en moet in samehang met die funksionele gebruik van taal in verskillende sosiale situasies soos die uitdrukking van 
gedagtes en gevoelens, voorstelling van mense, gee van aanwysings en instruksies plaasvind. Die onderrig van 
luistervaardighede word bepaal deur die soort mondelinge teks en die luisteraar se doel.
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Dat storievertelling wat identiteit versterk (McAdams 2006b:84) eers effektief in vroeë 
volwassenheid aangeleer word, kan nie genoeg beklemtoon word nie. Daar word byvoorbeeld 
nie van kinders verwag om konkrete besluite te neem nie – hulle hoef nog nie beroepskeuses 
uit te oefen nie; dit word eers van jong volwassenes verwag. Storievertelling kan egter gebruik 
word sodat kinders wat in ’n negatiewe konteks grootword, weer kan droom of kan ontvlug, 
al is dit net in ’n fantasiewêreld waar dit beter gaan as in die werklike wêreld waarin hulle 
hulself bevind. In ’n fantasiewêreld is enigiets moontlik; daar kan die kind wat magteloos voel 
in sy of haar omstandighede, of oor iemand in sy of haar omstandighede, die kwade (bv. ’n 
boelie) oorwin. Rooikappie kan byvoorbeeld die wolf doodkap met ’n byl; Gouelokkies kan 
weghardloop vir die bere vir wie sy bang is of die drie varkies kan ’n pot kookwater kook en 
die wolf kan daarin val en doodgaan. Al is dit onrealisties, skep storievertelling ’n deur vir 
ontsnapping (McAdams 2006a:84).

In Tabelle 6 en 7 sien die leser dat storievertelling vir graad 10 en 11 onderskeidelik een uur 
in die skooljaar onderrig word, en dan is storievertelling ook nie deel van formele assessering 
nie. Die belangrike bevinding van McAdams (2006b:84) dat storievertelling eers in die tydperk 
van jong volwassenheid (graad 10-12) effektief aangeleer kan word, word met ander woorde 
glad nie in hierdie fase van jong volwassenes geïmplementeer nie. Volgens Arnett (2007:68) 
verwys jong volwassenes na persone van ongeveer 18 tot 25 jaar oud, wanneer hulle nie meer 
adolessente is nie, maar ook nog nie ten volle as volwassenes beskou kan word nie.
	 Storievertelling word in dieselfde asem as prysliedere genoem in Tabel 7, wat daarop dui 
dat storievertelling handel oor tradisionele of kulturele stories en nie soseer oor persoonlike 
storievertelling nie. Alhoewel kulturele storievertelling waarde inhou en die leerder se identiteit 
versterk ten opsigte van die kulturele konteks waarbinne hy of sy tuishoort (Edwards 2009:20), 
versterk kulturele storievertelling nie noodwendig iemand se persoonlike identiteit nie. Dit is 
egter belangrik dat storievertelling by die self begin en later uitkring na die gemeenskap, en 
nie andersom nie (Van der Vyver 2018:65). Dus, indien ek nie weet wie ek is nie, kan ek myself 
nie plaas in die groter kulturele omgewing nie en gaan ek makliker saam met die stroom eerder 
as om my eie identiteit te laat geld wanneer nodig. In graad 12 se onderrigplan (KABV 2011d) 
kan daar geen teken van voorgeskrewe storievertelling gevind word nie; dus het die frekwensie 

KABV Afrikaans Huistaal Graad 10-12 (2011d:18)

PRAAT

Indien leerders teen die einde van hierdie fase van hulle onderrig gemaklik, geredelik en akkuraat kan praat, het 
hulle een van die belangrikste vaardighede vir hulle persoonlike en professionele lewe bereik. Om oor hierdie 
selfvertroue te beskik, is belangriker as enige tegniek vir of die kuns van openbare redevoering. Leerders moet weet 
as hulle praat, daar geen gespot of na-apery sal wees nie. Hulle moet ook verseker wees van die onderwyser se 
volle ondersteuning en motivering te alle tye.

Leerders is reeds in die meeste van die basiese praattegnieke onderrig voor hierdie fase en daarom moet net dié 
tegnieke waarmee leerders nog nie vertroud is nie, in die klas onderrig word.
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van alle storievertelling verdwyn, en die belangrike aspek van persoonlike storievertelling 
wat juis in hierdie stadium van die leerder se lewe moet figureer, kom glad nie hier voor nie. 

5. 	 SAMEVATTING EN AANBEVELINGS

Uit McAdams (2006a:76) se benadering tot storievertelling is bevind dat jonger kinders nie 
hul lewensverhale met sukses kan vertel nie en dat die vertel van lewensverhale eers in vroeë 
adolessensie met sukses uitgevoer kan word. 

TABEL 6: 	 Graad 10-onderrigplan

(KABV 2011d:51)

(KABV 2011d:62)

TABEL 7: 	 Graad 11-onderrigplan
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	 Storievertelling beskik oor belangrike onderrigwaarde; onder andere leer leerders op ’n 
informele wyse hoe om beter te presteer, en bekom ook waardevolle kommunikasietegnieke. 
Daar kan dus tereg verklaar word dat storievertelling as ’n belangrike instrument aangewend 
kan word om identiteit te versterk.
	 Uit die bestudering van die KABV-dokumente vir graad R tot 12 kan die afleiding gemaak 
word dat daar wel ’n leemte ten opsigte van storievertelling en veral lewensverhaalvertellings 
in die kurrikulum voorkom. Hierdie leemte moet dan êrens anders in die leerder se opvoeding 
ondervang word, omdat die lewensverhaal so ’n belangrike instrument is in die versterking 
van die individu se identiteit. Volgens die KABV word algemene storievertelling veral 
aangemoedig en aangeleer in die jonger grade. Persoonlike storievertelling of lewensverhale 
moet egter meer aandag geniet namate leerders ouer word. 
	 Aangesien die klas nie altyd ’n veilige omgewing is vir persoonlike storievertellings nie 
en die onderwyser nie altyd in die klas tyd het om aandag aan storievertelling te gee nie, is ’n 
moontlike kreatiewe oplossing om storievertelling te akkommodeer in vennootskap met die 
gemeenskap. Fasiliteerders kan moontlik opgelei word om veilige storievertelomgewings te 
skep waar stories vertel kan word. Die gemeenskap skep sodoende ’n platform buite die 
skoolure, wanneer leerders hul stories ongehinderd kan vertel en ’n kultuur van storievertelling 
terselfdertyd in die gemeenskap gevestig kan word, aangesien dit ook op ’n meer gereelde 
basis kan geskied. Tog, om storievertelling volhoubaar te maak en as kultuur te vestig, moet 
die saadjie al van kleins af gesaai word en kinders op ’n jong ouderdom gedurig daaraan 
blootgestel word totdat hulle die waarde daarvan besef en spontaan aan storievertelling wil 
deelneem in vroeë volwassenheid. Die KABV slaag daarin om leerders vanaf ’n vroeë ouder
dom aan die vaardighede van storievertelling bloot te stel. Daar word egter meer tyd aan 
persoonlike storievertelling afgestaan op ’n ouderdom waar leerders nog nie volwasse genoeg 
is om dit ten volle te benut nie. Persoonlike storievertelling moet kumulatief toeneem van 
graad R tot 12, maar in die KABV vind die teenoorgestelde plaas. 
	 Wanneer persoonlike storievertelvaardighede egter in die regte volgorde van belangrikheid 
plaasvind, sal vertellers aan toehoorders kan oordra wat hulle uit eie ervaring geleer het. Dit 
is daarom belangrik om leerders aan alle komponente van storievertelling bloot te stel in die 
laer grade, sodat persoonlike storievertelling ’n natuurlike uitvloeisel sal word vanaf graad 
10. Wanneer storievertelling in vennootskap met die gemeenskap aangeleer word, behoort dit 
nie ’n vreemde konsep te wees vir ’n leerder wat in die klaskamer daarmee gekonfronteer 
word nie (Van der Vyver 2020:854). Sodoende behoort storievertelling die onderwyser se taak 
in die klas te vergemaklik. Storievertelling behoort daarom as kultuur in vennootskap in die 
gemeenskap gevestig te word, sodat dit as bate kan dien vir al die rolspelers in die vennootskap 
tussen die drie vernaamste invloedsfere (familie, skool en gemeenskap). Dié vennootskap 
moet met ander woorde van so ’n aard wees dat dit die medium word waardeur die deelnemer 
se identiteit blootgelê word. Dit is egter belangrik dat die deelnemer in staat gestel word om 
andere tot dieselfde blootlegging van identiteit te lei, sodat die vennootskap wedersydse 
voordeel vir al die rolspelers sal inhou.
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